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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 
Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки об-

разовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 
ОП.01 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА. 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.01 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ 
ЧЕЛОВЕКА обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС по специальности 
СПО 34.02.01 Сестринское дело следующими умениями, знаниями, которые формируют 
профессиональную компетенцию, и общими компетенциями: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-
тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации ин-
формации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной дея-
тельности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-
странном языках. 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний. 
ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 
ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения. 
ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 
ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту. 
ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 
ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме. 
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 
ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни. 
ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме. 
ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи. 
ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов. 

КОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и про-
межуточной аттестации в форме экзамена. 

 
 

Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 
 Результаты обуче-
ния (объекты оцени-

вания) 

Основные показатели  
оценки результатов 

Тип задания 
 

Знания 

анатомии и физиоло-
гии человека 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 

Умения 
использовать знания 
анатомии и физиоло-
гии для обследования 
пациента, постановки 
предварительного диа-
гноза 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 

ОК 01. Выбирать спо- оценка ответов при устном фрон- устный опрос, письмен-
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собы решения задач 
профессиональной де-
ятельности примени-
тельно к различным 
контекстам; 

тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и ин-
терпретации инфор-
мации и информаци-
онные технологии для 
выполнения задач 
профессиональной де-
ятельности; 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной до-
кументацией на госу-
дарственном и ино-
странном языках. 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 

ПК 3.1. Консультиро-
вать население по во-
просам профилактики 
заболеваний. 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 

ПК 3.2. Пропаганди-
ровать здоровый образ 
жизни. 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 

ПК 3.3. Участвовать в 
проведении профилак-
тических осмотров и 
диспансеризации 
населения. 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 

ПК 4.1. Проводить 
оценку состояния па-
циента. 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 

ПК 4.2. Выполнять 
медицинские манипу-
ляции при оказании 
медицинской помощи 
пациенту. 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 

ПК 4.3. Осуществлять 
уход за пациентом. 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 

ПК 4.5. Оказывать ме-
дицинскую помощь в 
неотложной форме. 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
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заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

ние 

ПК 4.6. Участвовать в 
проведении мероприя-
тий медицинской реа-
билитации. 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 

ПК 5.1. Распознавать 
состояния, представ-
ляющие угрозу жизни. 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 

ПК 5.2. Оказывать ме-
дицинскую помощь в 
экстренной форме. 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 

ПК 5.3. Проводить ме-
роприятия по поддер-
жанию жизнедеятель-
ности организма паци-
ента (пострадавшего) 
до прибытия врача или 
бригады скорой по-
мощи. 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 

ПК 5.4. Осуществлять 
клиническое исполь-
зование крови и (или) 
ее компонентов. 

оценка ответов при устном фрон-
тальном и индивидуальном опросе; 
оценка выполнения индивидуальных 
заданий; оценка выполнения внеа-
удиторной самостоятельной работы. 

устный опрос, письмен-
ный опрос, практиче-
ская работа, тестирова-
ние 
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2. Формы и методы контроля  
2.1. В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка следующих умений и знаний: 

Наименование темы Наименование контрольно-оценочного средства 
Текущий контроль Промежуточная 

аттестация 
Тема 1. Анатомия и физиология как науки устный индивидуальный опрос; фронтальный опрос; пись-

менный опрос; тесты; ситуационные задачи; составление 
схем и таблиц; составление словаря анатомических терминов 

ЭКЗАМЕН  
 

Тема 2. Основы цитологии и гистологии устный индивидуальный опрос; фронтальный опрос; пись-
менный опрос; тесты; ситуационные задачи; составление 
схем и таблиц; составление словаря анатомических терминов 

Тема 3. Внутренняя среда организма. Кровь устный индивидуальный опрос; фронтальный опрос; пись-
менный опрос; тесты; ситуационные задачи; составление 
схем и таблиц; составление словаря анатомических терминов 

Тема 4. Анатомия и физиология опорно-двигательного 
аппарата 

устный индивидуальный опрос; фронтальный опрос; пись-
менный опрос; тесты; ситуационные задачи; составление 
схем и таблиц; составление словаря анатомических терминов 

Тема 5. Анатомия и физиология сердечно-сосудистой 
системы 

устный индивидуальный опрос; фронтальный опрос; пись-
менный опрос; тесты; ситуационные задачи; составление 
схем и таблиц; составление словаря анатомических терминов 

Тема 6. Иммунная система человека устный индивидуальный опрос; фронтальный опрос; пись-
менный опрос; тесты; ситуационные задачи; составление 
схем и таблиц; составление словаря анатомических терминов 

Тема 7. Анатомия и физиология пищеварительной си-
стемы 

устный индивидуальный опрос; фронтальный опрос; пись-
менный опрос; тесты; ситуационные задачи; составление 
схем и таблиц; составление словаря анатомических терминов 

Тема 8. Обмен веществ и энергии в организме челове-
ка 

устный индивидуальный опрос; фронтальный опрос; пись-
менный опрос; тесты; ситуационные задачи; составление 
схем и таблиц; составление словаря анатомических терминов 

Тема 9. Анатомия и физиология дыхательной системы устный индивидуальный опрос; фронтальный опрос; пись-
менный опрос; тесты; ситуационные задачи; составление 
схем и таблиц; составление словаря анатомических терминов 
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Тема 10. Анатомия и физиология мочевыделительной 
системы 

устный индивидуальный опрос; фронтальный опрос; пись-
менный опрос; тесты; ситуационные задачи; составление 
схем и таблиц; составление словаря анатомических терминов 

Тема 11. Репродуктивная система человека устный индивидуальный опрос; фронтальный опрос; пись-
менный опрос; тесты; ситуационные задачи; составление 
схем и таблиц; составление словаря анатомических терминов 

Тема 12. Эндокринная система человека устный индивидуальный опрос; фронтальный опрос; пись-
менный опрос; тесты; ситуационные задачи; составление 
схем и таблиц; составление словаря анатомических терминов 

Тема 13. Анатомия и физиология нервной системы устный индивидуальный опрос; фронтальный опрос; пись-
менный опрос; тесты; ситуационные задачи; составление 
схем и таблиц; составление словаря анатомических терминов 

Тема 14. Сенсорные системы устный индивидуальный опрос; фронтальный опрос; пись-
менный опрос; тесты; ситуационные задачи; составление 
схем и таблиц; составление словаря анатомических терминов 
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3. Оценочные средства текущего контроля 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС 
по дисциплине ОП.01 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА, направ-
ленные на формирование общих и профессиональных компетенций.  

 
Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных 

средств 
 

№ 
п/п 

Наименование 
формы контроля 
(оценочного сред-

ства) 

Краткая характеристика оценочно-
го средства 

Представление оце-
ночного средства в 

фонде 

1.  Устный опрос (ин-
дивидуальный, 
фронтальный) 

Устный опрос предназначен для за-
крепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой дисци-
плиной и рассчитанное на выяснение 
объема знаний, обучающего(их)ся по 
определенному разделу, теме, и т.п. 

Вопросы для устного 
опроса (индивиду-
ального, фронтально-
го), эталоны ответов, 
критерии оценки 

2.  Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку соответ-
ствующих профессиональных компе-
тенций. 

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, кри-
терии оценки 

3.  Задача (практиче-
ское задание) 

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача (зада-
ние) должна быть направлена на оце-
нивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной дисци-
плине, должна содержать четкую ин-
струкцию по выполнению или алго-
ритм действий. 

Комплект задач 
(практических зада-
ний), эталоны отве-
тов, критерии оценки 

4.  Интерактивные 
тренажеры 

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля при-
обретенных обучающимся професси-
ональных навыков и умений по управ-
лению конкретным материальным 
объектом. 

Комплект заданий 
для работы на трена-
жере, эталоны отве-
тов, критерии оценки 

5.  Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и рассчитан-
ное на выяснение объема знаний, обу-
чающегося по определенному разделу, 
теме, проблеме и т.п.   

Вопросы по темам/ 
разделам дисципли-
ны, представленные в 
привязке к компетен-
циям, предусмотрен-
ным рабочей про-
граммой, эталоны от-
ветов, критерии 
оценки 

6.  Тест Система стандартизированных зада- Фонд тестовых зада-
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ний, позволяющая автоматизировать 
процедуру измерения уровня знаний и 
умений обучающегося. 

ний, эталоны ответов, 
критерии оценки 

7.  Деловая и/или ро-
левая игра 

Совместная деятельность группы обу-
чающихся и преподавателя под управ-
лением преподавателя с целью реше-
ния учебных и профессионально-
ориентированных задач путем игрово-
го моделирования реальной проблем-
ной ситуации. Позволяет оценивать 
умение анализировать и решать ти-
пичные профессиональные задачи. 

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии оцен-
ки 

8.  Учебные кейсы 
(комплексные кей-
сы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.) 

Проблемное задание, в котором обу-
чающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально-
ориентированную ситуацию, необхо-
димую для решения данной пробле-
мы. 

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны отве-
тов, критерии оценки 

9.  Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися. 

Вопросы по темам/ 
разделам дисципли-
ны, эталоны ответов, 
критерии оценки 

10.  Контрольная рабо-
та 

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или раз-
делу дисциплины. 

Комплект контроль-
ных заданий по вари-
антам, эталоны отве-
тов, критерии оценки 

11.  Круглый стол, дис-
куссия, полемика, 
диспут, дебаты 

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс об-
суждения спорного вопроса, пробле-
мы и оценить их умение аргументиро-
вать собственную точку зрения. 

Перечень дискусси-
онных тем для прове-
дения круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки 

12.  Портфолио Целевая подборка работ обучающих-
ся, раскрывающая его индивидуаль-
ные образовательные достижения в 
одной или нескольких дисциплинах. 

Структура портфо-
лио, образец портфо-
лио, критерии оценки 

13.  Учебный проект 
(информационный, 
практико-
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.) 

Конечный продукт, получаемый в ре-
зультате планирования и выполнения 
комплекса учебных и исследователь-
ских заданий. Позволяет оценить уме-
ния обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в процес-
се решения практических задач и про-
блем, ориентироваться в информаци-
онном пространстве и уровень сфор-
мированности аналитических, иссле-
довательских навыков, навыков прак-
тического и творческого мышления. 
Может выполняться в индивидуаль-
ном порядке или группой обучающих-
ся. 

Темы групповых 
и/или индивидуаль-
ных проектов, обра-
зец проекта, критерии 
оценки 
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14.  Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, предназна-
ченный для самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий оцени-
вать уровень усвоения им учебного 
материала. 

Образец рабочей тет-
ради, критерии оцен-
ки 

15.  Разноуровневые 
задачи и задания 

Различают задачи и задания:  
а) репродуктивного уровня, позволя-
ющие оценивать и диагностировать 
знание фактического материала (базо-
вые понятия, алгоритмы, факты) и 
умение правильно использовать спе-
циальные термины и понятия, узнава-
ние объектов изучения в рамках опре-
деленного раздела дисциплины;  
б) реконструктивного уровня, позво-
ляющие оценивать и диагностировать 
умения синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и теоретиче-
ский материал с формулированием 
конкретных выводов, установлением 
причинно-следственных связей; 
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных об-
ластей. 

Комплект разноуров-
невых задач и зада-
ний, эталоны ответов, 
критерии оценки 

16.  Расчетно-
графическая работа 

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее опре-
деленной методике для решения задач 
или заданий по дисциплине. 

Комплект заданий 
для выполнения рас-
четно-графической 
работы, эталоны от-
ветов, критерии 
оценки 

17.  Построение и за-
полнение графиче-
ских органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма Исикавы 
(«рыбий скелет»), 
кластер, категори-
альная таблица, 
концептуальная 
таблица и др.) 

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного представ-
ления мыслительных процессов. Диа-
грамма Венна используется для срав-
нения или сопоставления, или проти-
вопоставления 2-3-х аспектов и показа 
общих черт. Диаграмма Исикавы 
(«рыбий скелет») позволяет описать 
целый круг (поле) проблемы и попы-
таться решить ее. Кластер – способ 
составления карты информации – сбо-
ра идей вокруг какого-либо основного 
фактора для фокусирования и опреде-
ления смысла всей конструкции. Кате-
гория – признак (общий), отражаю-
щий существенные свойства и отно-
шения. Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию распре-
деляют в таблице по соответствую-
щим категориям. Концептуальная таб-
лица обеспечивает сравнение изучае-

Комплект макетов 
тематических графи-
ческих органайзеров, 
критерии оценки 
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мых явлений, понятий, взглядов, тем и 
пр. по двум и более аспектам. 

18.  Эссе Средство, позволяющее оценить уме-
ние обучающегося письменно изла-
гать суть поставленной проблемы, са-
мостоятельно проводить анализ этой 
проблемы с использованием концеп-
ций и аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, делать 
выводы, обобщающие авторскую по-
зицию по поставленной проблеме. 

Темы эссе, образец 
эссе, критерии оцен-
ки 

19.  Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов теоретиче-
ского анализа определенной научной 
(учебно-исследовательской) темы, где 
автор раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные точки 
зрения, а также собственные взгляды 
на нее. 

Темы рефератов, об-
разец реферата, кри-
терии оценки 

20.  Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по представ-
лению полученных результатов реше-
ния определенной учебно-
практической, учебно-
исследовательской или научной темы. 

Темы докладов, со-
общений образец до-
клада, сообщения, 
критерии оценки 

 
Комплект тестов 

 

Установите последовательность 

1. Установите последовательность движения крови по большому кругу кровообра-
щения: 

а. полые вены 
б. аорта 
в. левый желудочек 
г. капилляры органов и тканей 

2. Установите последовательность прохождения воздуха по дыхательным путям: 

а. бронхи 
б. гортань 
в. трахея 
г. носовая полость 

3. Установите последовательность отделов тонкой кишки по ходу движения пищево-
го содержимого: 
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а. подвздошная кишка 
б. двенадцатиперстная кишка 
в. тощая кишка 

Установите соответствие 
4. Установите соответствие между видом ткани и ее характеристикой: 

1. Эпителиальная ткань  
2. Нервная ткань  
3. Мышечная ткань  
4. Соединительная ткань  

а. обладает сократимостью 
б. воспринимает раздражение, генерирует и проводит нервные импульсы 
в. покрывает поверхность тела и выстилает полости органов 
г. выполняет опорную, трофическую и защитную функции 

5. Установите соответствие между отделом скелета и костями, входящими в его со-
став: 

1. Плечевой пояс  
2. Предплечье  
3. Голень  
4. Грудная клетка  

а. большеберцовая и малоберцовая кости 
б. грудина и ребра 
в. ключица и лопатка 
г. лучевая и локтевая кости 

6. Установите соответствие между органом или структурой и его характеристикой: 

1. Нефрон  
2. Миокард  
3. Тимус  
4. Хрусталик  

а. мышечная оболочка сердца 
б. структурно-функциональная единица почки 
в. структура оптической системы глаза 
г. центральный орган иммунной системы 

7. Установите соответствие между группой крови системы АВ0 и содержащимися в 
ней агглютиногенами и агглютининами: 

1. I группа  
2. II группа  
3. III группа  
4. IV группа  
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а. агглютиногены А и В, агглютинины отсутствуют 
б. агглютиноген В, агглютинин α 
в. агглютиногены отсутствуют, агглютинины α и β 
г. агглютиноген А, агглютинин β 

Напишите термин, соответствующий определению 

8. Способность сердца ритмически сокращаться под влиянием импульсов, возника-
ющих в его проводящей системе, — ____________________. 

9. Биологическая защита организма от чужеродных клеток и веществ — 
____________________. 

10. Процесс остановки кровотечения — ____________________. 

Выберите один правильный ответ 

11. Какая кость содержит турецкое седло? 

а. височная 
б. лобная 
в. клиновидная 
г. затылочная 

12. Где расположен трехстворчатый клапан сердца? 

а. в правом предсердно-желудочковом отверстии 
б. в левом предсердно-желудочковом отверстии 
в. в устье аорты 
г. в устье легочного ствола 

13. Какой гормон продуцируют надпочечники? 

а. инсулин 
б. тироксин 
в. адреналин 
г. соматотропин 

14. Что является структурно-функциональной единицей почки? 

а. нефрон 
б. почечная лоханка 
в. мочеточник 
г. почечная чашка 

15. В каком отделе центральной нервной системы расположен дыхательный центр? 

а. среднем мозге 
б. промежуточном мозге 
в. продолговатом мозге 
г. спинном мозге 
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Выберите несколько правильных ответов 

16. Какие структуры относятся к центральным органам иммунной системы? 

а. красный костный мозг 
б. тимус 
в. селезенка 
г. лимфатические узлы 

17. Какие отделы входят в состав тонкой кишки? 

а. двенадцатиперстная кишка 
б. тощая кишка 
в. подвздошная кишка 
г. сигмовидная кишка 

18. Какие сосуды или сосудистые образования являются ветвями дуги аорты? 

а. плечеголовной ствол 
б. левая общая сонная артерия 
в. левая подключичная артерия 
г. правая венечная артерия 

19. Какие структуры относятся к дыхательной системе? 

а. гортань 
б. трахея 
в. бронхи 
г. пищевод 

20. Какие образования относятся к оптической системе глаза? 

а. роговица 
б. хрусталик 
в. стекловидное тело 
г. слуховые косточки 

ЭТАЛОНЫ ОТВЕТОВ 

№ Ответ 
1.  вбга 
2.  гбва 
3.  бва 
4.  1–в 

2–б 
3–а 
4–г 

5.  1–в 
2–г 
3–а 
4–б 
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6.  1–б 
2–а 
3–г 
4–в 

7.  1–в 
2–г 
3–б 
4–а 

8.  Автоматизм 
9.  Иммунитет 
10.  Гемостаз 
11.  в 
12.  а 
13.  в 
14.  а 
15.  в 
16.  а,б 
17.  а,б,в 
18.  а,б,в 
19.  а,б,в 
20.  а,б,в 

 
Примерный перечень вопросов для устного опроса 

1. Значение скелетных мышц. Скелетная мышца как орган. 
2. Вспомогательный аппарат мышц. 
3. Классификация скелетных мышц. 
4. Понятие о мышцах-синергистах и антагонистах. 
5. Мышцы головы: мимические и жевательные; их особенности и функции. 
6. Мышцы шеи: поверхностные, прикрепляющиеся к подъязычной кости, 
глубокие, их функции. 
7. Мышцы груди, связанные с верхней конечностью и собственные. 
8. Строение, функции диафрагмы. 
9. Мышцы живота, передняя, латеральная и задняя группы. 
10. Строение белой линии живота, пахового канала, влагалища прямой мыш-
цы живота. 
11. Мышцы спины, поверхностные и глубокие, их значение для осанки. 
12. Мышцы плечевого пояса. 
13. Мышцы плеча, передняя и задняя группы. 
14. Мышцы предплечья, передняя и задняя группы. 
15. Мышцы кисти. 
16. Мышцы тазового пояса, наружные и внутренние. 
17. Мышцы бедра, передняя, медиальная и задняя группы. 
18. Мышцы голени, передняя, латеральная и задняя группы. 
19. Мышцы стопы, тыла и подошвы. 
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4. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС 
по дисциплине ОП.01 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА, направ-
ленные на формирование общих и профессиональных компетенций.  

Вопросы к экзамену  
1. Эпителиальная и мышечная ткани, их характеристика, функции. 
2. Нервная и соединительная ткани, их характеристика, функции. 
3. Позвоночный столб: особенности строения различных отделов. Изгибы. 
4. Строение костей мозгового и лицевого черепа, их соединения. 
5. Строение костей  верхней  и нижней конечностей, соединения. 
6. Строение грудной клетки. 
7. Сравнительная характеристика костей женского и мужского таза. 
8. Мышцы спины, груди,  живота, верхних и нижних конечностей. 
9. Мимические  и жевательные мышцы. 
10. Количество, свойства, функции крови. Клетки крови: количество, свой-
ства, функции. Гемостаз и его механизмы. Групповая, резус – принадлеж-
ность крови, их определение. 
11. Сердце: расположение, строение, кровоснабжение. Проводящая система 
сердца. Свойства сердечной мышцы. Сердечный цикл. Тоны сердца, их ха-
рактеристика. 
12. Сосуды малого и большого кругов кровообращения. 
13. Венозная система. 
14. Лимфатическая система. 
15. Иммунная система. 
16. Органы мочевыделительной системы: расположение, строение, функции. 
Строение нефрона. Фазы мочеобразования.  
17. Женские  и мужские половые органы: расположение, строение, функции. 
18.Эндокринная система. Гипоталамо-гипофизарная система, ее значение в 
организме, гормоны и их влияние на организм.  Гормоны эпифиза, тимуса, 
щитовидной, паращитовидной, половых, поджелудочной желез, надпочечни-
ков их влияние на организм. 
19.Дыхательная система. Носовая полость, носоглотка, гортань, трахея, 
бронхи, легкие, плевра - расположение, строение, функции.  Строение и зна-
чение легочного  ацинуса. Дыхательные  объемы. 
20.Пищеварительная система. Ротовая полость, глотка, пищевод, желудок, 
тонкий и толстый кишечник, печень, желчный пузырь, поджелудочная желе-
за – расположение, строение, функции. Пищеварительные соки: состав и ме-
ханизм действия. Строение зуба, зубная форма. 
21.Спинной мозг: расположение, строение, функции. Спинномозговые не-
рвы. 
22.Продолговатый, задний, средний, промежуточный, конечный мозг: распо-
ложение, строение, функции. Оболочки головного мозга. Ликвор. Виды кор-
кового торможения. Черепные нервы. 
23.Вегетативная нервная система. 
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24. Высшая нервная деятельность. Сравнительная характеристика условных 
и безусловных рефлексов. Типы высшей нервной деятельности.  
25.Обонятельный, вкусовой, зрительный, слуховой и вестибулярный анали-
заторы. Кожа. 

 
Критерии оценивания экзаменационного ответа 

Оценка «отлично» - обучающийся логично изложил содержание своего 
ответа на вопрос, при этом выявленные знания соответствовали объёму и 
глубине, предусмотренному ФГОС; правильно использовал научную терми-
нологию в контексте ответа; верно объяснил причинно-следственные связи 
между историческими явлениями; обнаружил умение на конкретных приме-
рах раскрыть теоретические положения; показал умение формулировать на 
основе приобретённых знаний собственные суждения и аргументы по опре-
делённым проблемам. Не влияют на оценку незначительные неточности и 
частичная неполнота ответа при условии, что обучающийся в процессе бесе-
ды с преподавателем самостоятельно делает необходимые уточнения и до-
полнения.  

Оценка «хорошо» - в ответе допущены малозначительные ошибки или 
недостаточно полно раскрыто содержание вопроса, а затем, в процессе уточ-
нения ответа, самостоятельно не даны исправления ошибок либо дополне-
ния; или не обнаружено какое-либо из необходимых (указанных выше) для 
раскрытия данного вопроса умений.  

Оценка «удовлетворительно» - в ответе допущено несколько значи-
тельных ошибок, или в нём не раскрыты некоторые существенные аспекты 
содержания, или отвечающий не смог показать необходимые умения.  

Оценка «неудовлетворительно» - в ответе допущен целый ряд значи-
тельных ошибок или обучающийся демонстрирует полное отсутствие знаний 
по соответствующему вопросу. 
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